
Ortodoncia 101 
 

Felicidades! Sobreviviste el primer día …Ahora qué? 
 

 

 

Cosas que hacer:        
Enjuagarse la boca con agua después de cada comida, bebida o aperitivo 
Cepillarse los dientes por 2 minutos (o más!) dos veces al día y utilizar hilo dental 
Cepillarse las encías  
Cubrir cualquier freno con cera si esta causando irritación en tus encías 
Tomar mucha agua para prevenir sequedad de la boca 
Tomar Motrin o Tylenol las primeras noches para prevenir dolor 
Comer saludable y nutritiva comidas para ayudar a fortalecer los huesos y encías 
Utilizar sentido común para escoger comidas apropriadas mientras estas en frenillos 
 

Cosas que no hacer: 
Comer caramelos o comida que esta dura o pegajosa 
Masticar hielo, bolígrafos, lápices, uñas, o dulces que estan duros 
Morder directamente en una manzana/zanahoria, etc (corte en trozos pequeños 
primero) 
Olvidar cepillarse los dientes y las encías 
Olvidar enjuagarse la boca con agua después de cada comida, bebida o aperitivo 
NO SE OLVIDE SU PRÓXIMA CITA! 

 

Cosas normales para esperar: 
Sensibilidad cuando mastican por los primer dias 
Un poco de irritación o llagas alrededor de los labios/mejillas (utilice cera para 
ayudar) 
Que el alambre se sobresalga y provoque irritación en las primeras series de los 
alambres (flexibles y livianos) 

 
 

¿Aún tiene preguntas? Por favor visita nuestro página de web 

 

 

 

 

 



Diagrama de ortodoncia: 
 
Por favor de referir a este  
diagrama cuando estas  
referenciando a tus frenillos.   
Descripciones adecuadas 
nos ayudan a programar la  
cita correcta para las 
“reparaciones.”   
 
Como cortesía a la oficina  
y a los otros pacientes, por 
favor llame nuestra oficina  
para decirnos si tienen 
algun problema para que le  
hagamos una cita. 

 

 

 

 

 

 
 

                          

 

 


